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Ochladzovanie trhu práce pokračuje 
Trh práce vstúpil do roka 2026 vo fáze postupného ochladzovania v súlade so slabou ekonomickou aktivitou. 

Počet nezamestnaných aj miera nezamestnanosti v januári mierne vzrástli. Tento trend by mal pokračovať aj 

naďalej. 
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V prvom mesiaci roka pribudlo približne 1300 nezamestnaných (sezónne očistenie). Bolo to síce menej než 

v predošlom mesiaci (graf 1), avšak štatistiky sú zrejme ovplyvnené sprísnením pravidiel poberania dávok 

v nezamestnanosti od tohto roka, ktoré prispelo k zvýšenej registrácii na úradoch práce už v decembri. Súčasne sa 

po prudkom náraste v druhej polovici roka výrazne v januári znížil počet hromadných prepúšťaní a takmer sa priblížil 

k bežným hodnotám (graf 2). Počet zamestnaných cudzincov vzrástol na nové historické maximum, hoci jeho 

medzimesačný prírastok bol po rekordnom štvrtom štvrťroku slabší.  

 

V najbližších mesiacoch bude počet nezamestnaných zrejme narastať, keďže výraznejšie oživenie ekonomiky zostáva 

v najbližšom období nepravdepodobné. Rýchlejšie obmedzovanie dávok v nezamestnanosti môže krátkodobo vplývať 

na evidovaný počet nezamestnaných, no bez silnejšej ekonomickej aktivity sa stav trhu práce nezlepší. 

 

 
Zdroj: ÚPSVaR, údaje v tis. osôb, miera v %. Sezónne očistené NBS (okrem oficiálnej miery evidovanej nezamestnanosti). 
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2025 -1,0 165,1 5,93 138,9 4,99 4,99 5,93 165,1

2025 Q3 1,5 165,2 5,93 138,7 4,98 5,01 5,95 165,9

2025 Q4 2,8 169,7 6,10 145,2 5,22 5,12 6,05 168,3

2025 november 1,0 169,5 6,09 144,5 5,19 5,04 5,98 166,5

2025 december 1,5 171,9 6,18 148,9 5,35 5,30 6,21 172,7

2026 január 0,7 173,2 6,23 155,5 5,60 5,74 6,36 176,8
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